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CONTENTPLAN
ZWEFILO

Cora Blankendaal 

Oktober 2022

STRATEGISCHE UITGANGSPUNTEN

DOELGROEP
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SPORTEN IN DE REGIO 

• Jong volwassenen

• Volwassenen

• Sporters

• Hardlopers die vanwege blessure(s) kijken naar andere sport

• …..

MAAR OOK…

• Zwefilo-leden

• Andere doelgroepen die 
geïnteresseerd zijn triathlon
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POTENTIËLE MEDEWERKERS

• Studenten

• Inwoners van de regio

• Interne organisatie

• Carrièrebewuste middengroep (35-55jaar)

• Starters 

• 55-plussers

En verder..

• Hoogopgeleid HBO/WO, technische achtergrond

• Meestal geen nucleaire ervaring 

• Momenteel is het merendeel man, laatste tijd zijn er veel vrouwen 
bijgekomen.

• Kenmerkend: maatschappelijk betrokken. Iets goeds doen voor de 
wereld.

DOELSTELLINGEN

ONLINE DOELSTELLINGEN

Touch
• Breder gezicht van Zwefilo onder de aandacht brengen.

Tell
• Betrokkenheid van de inwoners uit de regio voor triathlon

Sell
• Stijgend aantal volgers op de sociale media van Zwefilo
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STRATEGISCHE UITGANGSPUNTEN

CONTENTPLAN

CONTENTCYCLUS

Doelstellingen en 
doelgroepen

Planning

CreatieMonitoring

Analyse & 
optimalisatie
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THEMA’S EN ONDERWERPEN

CONTENTKALENDER
Overzicht waarin je aangeeft wie, wat, wanneer plaatst en op welk kanaal. 

Voorbeeld
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MAAK HET VISUEEL

Een beeld zegt écht meer dan duizend woorden – zeker op Instagram en 
Facebook is een goede foto, illustratie of  video onmisbaar. Ook op LinkedIn 
en Twitter worden posts met beeld beter bekeken.

Hoe komen we aan beeld?

• Eigen beeldbank 

• Campagnebeeld 

• Andere bestaande bronnen 

• Goede stockfoto-sites:
• Unsplash (gratis)

• Pixabay (gratis)

• Getty Images (betaald, kwalitatief  beter dan bijv. Shutterstock)

• Hollandse Hoogte (betaald, kwalitatief  goed Nederlands beeld)

Zwefilo OP SOCIAL

WAT OP WELK KANAAL?

Kanaal Doelgroep 

Zwefilo Maken we geen gebruik van

Zwefilo Maken we geen gebruik van

Zwefilo Inwoners in de regio

Zwefilo Inwoners in de regio
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• Account gestart in december 
2018

• Actief  weer opgepakt met 
publiceren van berichten in 
augustus 2022, sindsdien is het 
account gegroeid van ca 160 
volgers naar 175 volgers.

INSTAGRAM

• Account gestart in januari 2014

• Wordt gekoppeld aan instagram-
account en gaat vanaf  heden 
weer actief  gebruikt worden

FACEBOOK
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• Ben je actief  op sociale media, gebruik #zwefilo en @zwefilo zodat wij je 
bericht kunnen delen

• Deel onze berichten

• Bron van alle berichten komt nu voornamelijk uit de nieuwsbrief  van Zwefilo.

• Wat hebben we nog nodig: 
- mooie foto’s die we mogen gebruiken
- tips voor content voor in de planning

• Hebben jullie nog vragen

#ZWEFILO #DURFTEVRAGEN

VOOR JE AANDACHT
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